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Quiropractico

En ol desarrollo 0l embrion.
I3 primera estructura que se
forma as «l sistema nervio-
so cenlral, seguido por las
primeras vértabras. Esta es-
fructura hasica esta comple-
lamente formads alrededor
del momento que la madre
&0 da cuenta de que esté em-
barazada (dia 15-17 daspués
de la ovulacion) A parlir
de ahl se forman las damas
esiructuras del cuerpo como
los drganos vy las exirzmlida-
des. Basado en este dato, es
obvio qus ia columna verte-
bral es una estructura de vital
impartancia en el desarrollo
metabdlico de un nifio, ya
fue protege la medula espl-
nal gue alberga |as ralces de
los miles de nervios que se
ramifican transmitiendo los
mensajes del carebro al res-
o del cuerpo. Por todo allo
&l examan quiropractice pe-
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rnodico de & columna de los
ninos as cada dia de mayor
importancia para los padres.

La meta del ajuste quiroprac-
lico es corregir el estrés so-
bre los nervios espinales, un
problema serio v a manudo
indoloro en los mas pegue-
nos Esle estres, en forma
de irritacton o rozarmiento, in-
terfiere en 2| pleno funciona-
miento del sistema nervioso,
daebilitandolo y danco lugar a
dolencias & menudo de orj-
gen dificil de determinar.

La quiropractica, por lanto,
se basa an la simple premisa
de que un sistema nervioso
a pleno mndimiento mejora
la respuesta dal cuérpo antz
agenles exlermnos a os qgue
eslan sxpuesios como pue-
dan ser baclenas, cambios
de lemperatura, humedad,
toxicos, polen... restablecien.
do el equllibrio y la resisten-
cia ante ellos, v asl rabajar

de forma preventiva, antes de
que se presenten |os sinto-
mas

LLa primera subluxacion

JCdmo puede la columna ver-
tebral d& un nifio perder su ali-
neacidn natural? Las causas
de una subluxacion verlebral
son multiples. E| nacimian-
o es, @ menudo, la primera
fuente de trauma tanto a nivel
cervical como egpinal en ge-
neral.

La columna vertebral de un
bebeé pudo haber sido dana-
da durante un parto dificll; in-

cluso en un parto “natural” la

presion ejercida sobre el cue-
llo del bebe pusde suponar un
minimo 20kg de prasidn, (por
posician ilerna horizontal)
en condiclones mas agrasivas
para sl fslo (induccion, epidu-
ral, cesarea, forceps, vento-
£a,...) hasta 50ky.. ademas
de las rolaciones a las que s&
ve sometido en el procese

Todo allo hace muy recomen

dable &l chequeo quiropract-
co de las reclén nacidos para
asl aliviar posibles problamas
erl &l fuluro. como puedean s&r
colicos o rasfnados comu-
nes. olitis grénica o incluso
hiperactividad, que a menudo
lienan su origen en el sistema
nervieso.
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