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oy en dia es frecuen-

te acudir a un qui-

ropractico por pro-
blemas basicos inherentes
a la infancia como célicos o
resfriados comunes repetiti-
vos hasta la tipica enuresis
nocturna {mojar la cama) a
menudo de arigen nervioso

La meta de la quiropractica
es corregir el estrés sobre
los nervios espinales, un
proceso llamado subluxa-
cién vertebral, que puede
ser un problema serio y a
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menude indeoloro en los
mas pequenos. Este estrés,
en formo de irritacion o ro-
ramiento, interfiriendo en
el pleno funcionamiento
del sistema nervioso, debi-
litandolo y haciendo dificil
de determinar lo causa del
problema.

La quiropractica, por fo tanto,
se basa en la simple premisa
de que un sistema nervioso
a pleno rendimiento mejora
la respuesta del cuerpo ante
agentes externos a los que
estan expuesios comao pue-
den ser: bacterias, cambios
de temperatura, humedad,
tdxicos, polen, etc.. rests-
bleciendo el equilibrio y la
resistencis ante alins

Causas de subluxacion
vortelirdl en nifos

Las causas de una su-
Bluxacion  vertebral
saon multiples, E| na-
cimiento 85, a me-
nudo, la primera
fuents de trauma
tanto a nivel carvi-
cal como espinal en
general. La columna
vertebral de un bebe
puede haber side afec
tada durante un parto
dificil; incluso en un
parto natural la presion
ejercida sobre el cuello
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del bebé puede supone un
minimo 20kg de presion,
{debido a la posicion mater-
na horizontal) y en condi-
clones de mas Intervencion
{dreeps, ventosa, cesariz..)
llegar incluso a mas

La Infancia es un periodo
de gran desarrollo y pran-
des cambios a nivel fisico en
donde las caidas y heridas
forman parte de un proceso
normal de desarrollo; s cal
cula gue un nifio de Lres aiios
ha sufrido ya un promadio
de 2500 caidas. Vale la pena
culdar y atender estos micro-
fraumas ya que [as peque-
fas desviaclones vertebrales
aunque indoloras, pueden
provocar futuros praoblemas
de calumna, o a nivel ner-
vioso que podrian haber sido
evitados.

En la edad escolar, las mochi-
las demaslado cargadas asi
como el mal uso que se hace
de ellas, contribuyen en gran
parte a los problemas de es-
palda desde temprana edad,
Las mochllas sobrecargadas
contribuyen a un numero
creciente de nifos con pro-
blemas de columna: desde
1996, este numero ha in-
crementado en un 330% en
Espofia. Se demostro que, al
final de la adolescencia, has-
ta un 60% de nuestros hijos

habirdn vivido como minimo
un episodio de lumbalgia
aguda. Se considera gue el
peso correcto de una mochi-
Ila no deberia nunca sobre-
pasar &l equivalente al 15%
del pesa corporal del nifio,
si la mochilla obliga al nifio
a inclinarse hacia delante,
pesa demaslado.
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Desde hace afios los padres
van ohservando una mejoria
en |a salud fisica, en ¢l com
portamiento y hasta a nivel
emocional, despues de los
cuidados quiropracticos y
asi lo constatan numerosos
estudios  de  investigacion
como los dirigidos por Van
Breda, doctor gque compara
los niveles de salud de nifios
bajo cuidados quiropricticos
con los de nifies que na las
tuvieron. El resultado tue
que los que recibian Ios cui
dados enfermaban un 69%
menos, por tanto requerian

menos medicacidn y trata-
mientas alopdticos. De he-
cho muchos padres llegan
a considerar asombrosos
los resultados conseguidos
en trastornos tan comunes
como el asma, la ansiedad,
la hiperactividad o falta de
concentracion que puede
tenar un origen meramente
de disfuncion nerviosa.

La sencillez de lo quiro-
practica se basa en el he-
cho cientifico de que una
columna bien cuidada y un
sistema nervioso libre de
interferencios  potencion
el rendimiento general del
Ccuerpo y sus sistemas inter-
nos (inmunoldgico, digesti-
Vo, resplratorio).
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